PRILOGA 1
PROGRAM PREIZKUSA 1Z ZDRAVSTVENIH VSEBIN
1. PRVA POMOC

- opredelitev prve pomo¢i in nujne medicinske pomoci,

- eti¢ni in pravni vidiki dajanja prve pomoci,

- preprecevanje poskodb in zastrupitev v Republiki Sloveniji,

- resSevalna veriga,

- oprema za prvo pomoc,

- dostop do poskodovanca ali nenadno zbolelega, pregled in osnovni postopki,

- katastrofe,

- temeljni postopki oZivljanja,

- ravnanje pri zapori dihalnih poti s tujkom (pri dojencku, otroku in odraslem),

- opredelitev, razpoznava in razlikovanje ter prva pomo¢ v posameznih primerih (npr.
krvavitev, poskodb, opeklin ...).

2. ANATOMUA IN FIZIOLOGUA

- celicain tkiva,

- okostje,

- miSicje,

- dihala,

- obtodcila,

- limfni sistem in obramba telesa,
- prebavila,

- secila,

- koza,

- hormonalni sistem - endokrine Zleze,
- zivéevje,

- Cutila,

- spolni organi.

3. VZGOJA ZA ZDRAVJE IN HIGIENO

- higiena in promocija zdravja,
- 0sebna higiena:
zdravje koze in lasisca,
skrb za zdravje ustne votline, zdravje sluha in vida,
zdravje gibal,
zdravje srca in oZilja,
zdravje dihal,
preprec¢evanje malignih obolenj,
preprecevanje nalezljivih bolezni,
- vzgoja za druzino,
- okoljska vzgoja:
1. zrakin zdravje,
2. voda in zdravje,
3. odpadne snovi,
4. energija,
- duSevni in socialni vplivi na zdravje:
1. psihi¢ni in socialni razvoj,
2. krizne situacije,
3. zdravje ogrozenih skupin,
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4. zasvojenost s psihoaktivnimi snovmi.
4. INTERNA MEDICINA S PATOLOGIO

- interna medicina:
1. osnovni pojmi klini¢ne medicine,
2. anamneza,
3. pregled tipicnih in pogostejSih obolenj pri posameznih organskih boleznih
(respiratorni sistem, kardiovaskularni sistem, gastrointestinalni sistem, uropoetski
trakt),

- patologija:
1. definicija zdravja in bolezni,
2. homeostaza,
3. povzroditelji bolezni (zunanji in notranji),
4. vnetje,
5. tanatologija,
6. regresivni procesi,
7. proliferativni procesi,
8. dihala,

9. novotvorbe,

10. sinapsa in biokemiéne poskodbe,

11. hormonsko delovanje, stres, hormonske bolezni,

12. pigmenti in konkrementi,

13. kardiovaskularni sistem,

14. ledvice,

15. diabetes.



