
 

PRILOGA I 
 

Vitamini in minerali, ki jih je dovoljeno uporabljati za proizvodnjo prehranskih dopolnil 
 

1. VITAMINI 
Vitamin A (µg RE1) 
Vitamin D (µg) 

Vitamin E (mg -TE2) 
Vitamin K (µg) 
Vitamin B1 (mg) 
Vitamin B2 (mg) 
Vitamin B6 (mg) 
Vitamin B12 (µg) 
Niacin (mg NE3) 
Pantotenska kislina (mg) 
Folna kislina (µg) 
Biotin (µg) 
Vitamin C (mg) 

 
2. MINERALI 

Kalcij (mg) 
Magnezij (mg) 
Železo (mg) 
Baker (µg) 
Jod (µg) 
Cink (mg) 
Mangan (mg) 
Natrij (mg) 
Kalij (mg) 
Selen (µg) 
Krom (µg) 
Molibden (µg) 
Fluorid (mg) 
Klorid (mg) 
Fosfor (mg) 

                                                
1
 RE – ekvivalent retinola ki je enak 1 µg retinola ali 6 µg ß-karotena 

2
 -TE – ekvivalent -tokoferola, ki je enak 1 mg D--tokoferola 

3
 NE – ekvivalent niacina, ki je enak 1 mg niacina ali 60 mg triptofana 


