Priloga 1

Katalog storitev DO

Legenda:

SOK = slovensko ogrodje kvalifikacij

DO = dolgotrajna oskrba

DDO = dnevna DO pri izvajalcu DO

ODC = oskrbovalec druzinskega ¢lana

TZN = tehnik zdravstvene nege
DT = diplomiran delovni terapevt

KN = magister kineziologije
SG = socialni gerontolog

N = no¢ (med 22.01 in 05:59 uro)
P = praznik ali dela prost dan

NPK = nacionalna poklicna kvalifikacija

CDO = celodnevna DO v instituciji

DOD = DO na domu

DP = denarni prejemek
BN = bolni¢ar negovalec

FT = diplomiran fizioterapevt

SD = diplomiran socialni delavec
D = dan (od ponedeljka do sobote med 6.00 in 22.00 uro)
NE = nedelja

Sklop A

Storitve pomodi pri osnovnih dnevnih opravilih

Storitve pomog¢i pri prehranjevanju in pitju

Izvajalci
(najmanj| x . .
& : : : : Casv | Termin | Oblika
Sifra Naziv storitve Opis storitve 4.raven | o Opombe
minutah |izvajanja DO
SOK,
NPK)
Namestitev v ustrezen polozaj; izbira Znotraj istega dneva
ustrezne tehnike hranjenja; pomoc pri ni mogoce dodatno
o ) ! ) CDO , e
Prehranjevanie — ved hran]gnjq, opazovanje uporapmka med in po DDO obracunati Sifer .
DOAO001 obrok hranjenju; ureditev uporabnika po obroku; v 15 D, NE, P DOD DOCO009, DOCO010 in

evidentiranje zauzite koli¢ine hrane;
opazovanije, intervencije in ukrepanje ob
odstopanjih; dokumentiranje.

DOCO011 in DOCO12.

Obraduna se najve¢




trikrat na dan.

Namestitev v ustrezen poloZaj; izbira
ustrezne tehnike hranjenja; pomoc pri

Znotraj istega dneva
ni mogoce dodatno

Prehranievanie — manisi hranjenju; opazovanje uporabnika med in po CDO obracunati Sifer
DOA002 I obrojk I hranjenju; ureditev uporabnika po obroku; v 7 D, NE, P DDO DOCO009, DOCO010 in
evidentiranje zauzite koliCine hrane; DOD DOCO011 in DOCO012.
opazovanije, intervencije in ukrepanje ob
odstopanjih; dokumentiranje. Obracuna se najvec¢
dvakrat na dan.
. - . Znotraj istega dneva
Priprava pijaCe, namestitev v ustrezen . Y
L PR ; ni mogoc¢e dodatno
polozaj, pomo¢ pri pitju skozi usta z uporabo CDO , -
T iy . oy 2T o .. D, N, NE, obracunati Sifer
DOAO003 Pomo¢ pri pitju razliénih pripomockov; evidentiranje zauzite v 2 DDO
tekocine; opazovanje in ukrepanje ob P DOD DOC009, DOCO1O,
’ o S DOCO011 in DOCO012.
odstopanjih; dokumentiranje.
Storitve pomog€i pri osebni higieni
Izvajalci
najmanj| x . .
. : . . . (el Casv | Termin | Oblika
Sifra Naziv storitve Opis storitve 4.raven | o Opombe
minutah |izvajanja DO
SOK,
NPK)
Znotraj istega dneva
Slaenje, namestitev v ustrezen polozaj, ni mogoc¢e dodatno
Umivanie delov telesa umivanje, susenje in nega koZe posameznih CDO obracunati Sifer
1€ de’ . delov telesa, opazovanje koZe in vidnih D, N, NE, DOCO014, DOCO015 in
DOAO004 delno pomi¢nega ali L NEAE . . . v 7 DDO
sluznic; oblagenje; priprava in vzdrZzevanje P DOD DOCO017.

nepomicénega uporabnika

pripomoc¢kov za osebno higieno; opazovanje
in ukrepanje ob odstopanijih; dokumentiranje.

Obracuna se najve¢
trikrat na dan. Ce se
v istem dnevu




obracuna tudi Sifra
DOAO0O05 ali DOA013,
potem se lahko
obracuna le dvakrat
na dan.

Slacenje, namestitev v ustrezen polozaj,
umivanje celega telesa ali kopanje oziroma
tudiranje in nega kozZe celega telesa,
umivanje in susenje las, opazovanje koze in

Znotraj istega dneva
ni mogoce dodatno
obracunati Sifer

Umivanje celega telesa I o e . CDO .
DOAOO5 delno pomicnega ali .V|dn|h. sluznic; _namess:an;e prlpomockoyv%a o5 D, NE, P DDO DOCO014, DOCO015in
e . inkontinenco ali pomo¢ pri uporabi stranisc¢a, DOCO0017.
nepomic¢nega uporabnika ; . A " DOD
protez in drugih medicinskih pripomockov,
oblacenje; priprava in vzdrzevanje Obracuna se najvec¢
pripomockov za osebno higieno; opazovanje enkrat na dan.
in ukrepanje ob odstopanjih; dokumentiranje.
Priprava pripomockov in izvedba britja; CDO Obraduna se naived
DOA006 Britje opazovanije, intervencije in ukrepanje ob 5 D, NE, P DDO :
o S r osemkrat na mesec.
odstopanjih; dokumentiranje. DOD
Znotraj istega dneva
ni mogoce dodatno
, , . o obracunati Sifer
Priprava pripomockov in izvedba ustne nege DOCO16
oziroma umivanja zob ali zobne proteze; cDOo '
DOAQO7 Nega_ustne votline prepreCevanje, prepoznavanje in obrz_avn'ava 4 D, N, NE, DDO Obracuna se najves
oziroma zob zapletov v zvezi z nego ustne votline; P . U
e o ) DOD trikrat na dan (Ce je v
opazovanije, intervencije in ukrepanje ob .
L Sor istem dnevu
odstopanjih; dokumentiranje. < .
obracunana tudi Sifra
DOAO013, se lahko
obraéuna le dvakrat
na dan).
Znotraj istega
5 koledarskega
CiScenje, strizenje oziroma piljenje nohtov; CDO meseca ni mogoce
DOAO008 Nega nohtov opazovanje in ukrepanje ob odstopanijih; 7 D, NE, P DDO dodatno obracunati
dokumentiranje. DOD Sifre DOCO021.

Obracuna se najveé




Stirikrat na koledarski

mesec.
Storitve pomogi pri oblaéenju in slaéenju
Izvajalci
(najmanj| x . .
& : . . : Casv | Termin | Oblika
Sifra Naziv storitve Opis storitve 4.raven | A Opombe
minutah |izvajanja DO
SOK,
NPK)
Znotraj istega dneva
ni mogoce dodatno
Oblagenje in slacenje Izbira oblacil, oblacenje oziroma slagenje, CDO obracunati Sifer
DOA009 delno pomi¢nega ali opazovanije, intervencije in ukrepanje ob v 7 D, NE, P DDO DOCO014, DOCO015in
nepomi¢nega uporabnika odstopanjih; dokumentiranje. DOD DOCO017.
Obracuna se najve¢
dvakrat na dan.
Storitve pomog¢i pri izloéanju in odvajanju
Izvajalci
(najmanj| x . .
& : : : : Casv | Termin | Oblika
Sifra Naziv storitve Opis storitve 4.raven | o Opombe
minutah |izvajanja DO
SOK,
NPK)
Menjava pripomockov za inkontinenco,
Pomod ori izlo&aniu in intimna nega ali spremstvo do in iz strani$ca, D N. NE CDO /
DOAO010 br 1zlocan] pomo¢ pri uporabi stranis¢a, oblagenje, v 7 A DDO
odvajanju L L ) P
slaCenje; opazovanje in ukrepanje ob DOD
odstopanijih; dokumentiranje.
Storitve pomog¢i pri gibanju




Izvajalci

najmanj| x . .
& : . . : (el Casv | Termin | Oblika
Sifra Naziv storitve Opis storitve 4. raven | o Opombe
minutah |izvajanja DO
SOK,
NPK)
Spremstvo all PremesSc¢anje oziroma spremstvo pri gibanju
premesc¢anje uporabnika, rimernjo staniu u ofabnika Iaphkg S U, CDO Znotraj istega dneva
DOAO11 | ki ne zmore samostojne b . Ju Uporat ' ) v 5 D, NE, P DDO ni mogoce dodatno
. o pripomocki; opazovanje in ukrepanje ob , -
hoje znotraj bivalnega odstopaniih: dokumentiranie DOD obracunati Sifre
prostora panjin, €. DOCO013.
Lahko se obraduna
: . . . najve¢ osemkrat na
Namestitev uporabnika v optimalen polozaj, CDO dan
Obracanje oziroma pomo¢€ pri menjavi polozajev; obracanje; D, N, NE, '
DOA012 o . L . T v 2 DDO
names&anje uporabnika opazovanije in ukrepanje ob odstopanijih; P .
g DOD Znotraj istega dneva
dokumentiranje. . .
ni mogoc¢e dodatno
obracéunati Sifre
DOCO008.
Storitve pomog¢i pri pripravi na spanje in pocitek
Izvajalci
(najmanj| x . .
& : : : : Casv | Termin | Oblika
Sifra Naziv storitve Opis storitve 4.raven | o Opombe
minutah |izvajanja DO
SOK,
NPK)
Nega ustne votline in zob; slatenje; umivanje;
menjava pripomockov za inkontinenco ali
Prinrava na spanie in pomoc pri uporabi stranis$¢a; odstranjevanje cDOo
DOAO013 P poc":itelE) I protez in drugih medicinskih pripomockov; v 30 D, NE, P DOD Obracuna se najve¢

oblacgenje, transfer v posteljo; namesS¢anje v
ustrezen polozZaj; priprava oZjega spalnega
okolja za poditek in spanje. Dokumentiranje.

enkrat na dan.




Sklop B

Storitev pomogi pri podpornih dnevnih opravilih

Storitve pomoc¢i pri gospodinjskih opravilih

Izvajalci
najmanj | x . .
& : : . : (najmanj Casv | Termin | Oblika
Sifra Naziv storitve Opis storitve 2. raven . o Opombe
minutah |izvajanja| DO
SOK)
Obracuna se najve¢
Stirikrat na
Osnovno ¢is¢enje bivalnih prostorov, odnasanje koledarski mesec.
DOBO001 | Osnovno &idéenje — vegje | STeli- Nanasa se le na zagotavijanje potrebne v 45 D,NE,P | DOD N
pomocdi uporabniku in ne drugim druzinskim Znotraj istega
¢lanom ali sostanovalcem. dneva ni mogoce
dodatno obracunati
Sifre DOB002.
DO na domu: osnovno ¢iS€enje bivalnih
prostorov, odnasanje smeti. Nanasa se le na
zagotavljanje potrebne pomoci uporabniku in ne ” L
) . Obracuna se najvec
drugim druzinskim ¢lanom.
petkrat na teden.
DOBO002 Osnovno ciscenje - DO v instituciji: osnovno €iS¢enje osebne v 7 D, NE, P CDO -
manjse : : . . Znotraj istega
opreme uporabnika oziroma pomo¢ uporabniku DOD dneva ni mogodce
pri navedenih aktivnostih (npr. urejanje dodatno obragunati
predmetov in brisanje prahu v omarah, &iS¢enje Sifre DOBOO1
nocnih omaric, polic in drugega osebnega '
pohitva uporabnika).
Prestiljanje oziroma postiljanje postelje. Nanasa
DOB003 Urejanje postelje se Ie_na_zagotavqunje poifeb”.e pomoct - v 5 D, NE, P Cbo Obracuna se najvec
uporabniku in ne drugim druzZinskim ¢lanom ali DOD

sostanovalcem.

enkrat na dan.




Pomoc pri vzdrZzevanju

Pranje, suSenje, likanje in zlaganje. Nana$a se
le na zagotavljanje potrebne pomoci uporabniku

Obracuna se najvec

DOB004 | osebnega in posteljnega ; ; N : v 20 D, NE, P DOD devetkrat na
! in ne drugim druzinskim ¢lanom ali .
perila koledarski mesec.
sostanovalcem.
Storitve pomog¢i pri nakupu zivil in zivljenjskih potrebs¢in
Izvajalci
najmanj | x . .
x. . : . : (el Casv | Termin | Oblika
Sifra Naziv storitve Opis storitve 2. raven ; o Opombe
minutah |izvajanja| DO
SOK)
Priprava seznama potrebnih nakupov,
nakupovanje osnovnih prehrambnih izdelkov in
zZivljenjskih potrebscin iz najblizje trgovine, . S
. ; D . CDO | Obrauna se najvec
DOBO05 V_P_om_oclprl nakupzlﬂ_ spremst_vo uporabmkavv naJ_bI|ZJo trgowvr?o_. v 30 D DDO petkrat na
zZivljenjskih potrebs¢in Storitve ni mogoce zaraCunati za nakup zivil v DOD koledarski mesec
okviru zagotavljanja prehrane, ki je predmet ’
organizirane prehrane pri izvajalcu DO v
instituciji.
Storitve prinasanja, priprave in postrezbe obrokov
Izvajalci
najmanj | x . .
x. : : . . (il meliy Casv | Termin | Oblika
Sifra Naziv storitve Opis storitve 2. raven : o Opombe
minutah |izvajanja| DO
SOK)
Dostava in postrezba DOD | opraguna se najved
DOB006 obroka na domu Dostava in postrezba pripravljenega obroka. v 7 D, NE, P trikrat na dan
uporabnika .
Priprava in postrezba . S . . L
Priprava (kuhanje) in postreZba glavnega 15 Obra&una se najvel
DOBOO7 obroka na domu obroka na domu uporabnika. v D, NE, P DOD Stirikrat na dan.

uporabnika




Dostava in postrezba

Dostava in postrezZba obroka izven skupne

CDO

Obracuna se najvec

DOBO008 | obroka v sobo ali drug e v D, NE, P DDO petkrat na dan.
. . ST U9 jedilnice.
bivalni prostor v instituciji
Storitve spremstva uporabnika v povezavi z izvajanjem storitev DO
Izvajalci
najmanj | x . .
x. . , . : (el Casv | Termin | Oblika
Sifra Naziv storitve Opis storitve 2. raven ; N Opombe
minutah |izvajanja| DO
SOK)
Spremstvo uporabnika v Spremljanje in pomo¢ uporabniku pri ak_tlvnostlh CDO i o
R v okviru storitev DO izven stanovanja/bivalnega Obracuna se najveé
DOBO009 | povezavi z izvajanjem . S N v 15 D DDO
. prostora. Storitev ne vklju€uje zagotavljanja dvakrat na dan.
storitev DO DOD
prevoza.
Storitve drugih podpornih dnevnih oprauvil
Izvajalci
(najmanj | x . .
& : : . : Casv | Termin | Oblika
Sifra Naziv storitve Opis storitve 2. raven . o Opombe
minutah |izvajanja| DO
SOK)
Pomoc¢ pri ogrevanju upoFr)z;ISr?iT(?f?JIe;ipiril\?ijrsvsU:r:ie :(nugﬁ;ﬁr%dervsj)e??e to Obracuna se lahko
DOBO010 . . . . L . ’ . v 5 D, NE, P DOD najveC petkrat na
bivalnih prostorov edina oziroma prevladujo¢a oblika ogrevanja dan
bivalnega prostora. '
Podpora uporabniku pri
ohranjanju socialnih Obraduna se najvel
DOBO11 stikov, udelezbi na Spremstvo, pomo¢ in podpora. v 30 D, NE, P 888 dvakrat na dan.
dogodkih, izvajanju DOD

prosto€asnih okupacijskih




aktivnosti

Sklop C

Storitve zdravstvene nege, vezane na osnovna dnevna opravila

Storitve spremljanja vitalnih funkcij in drugih parametrov ter zdravstvenega stanja uporabnika

lzvajalec | Izvajalec | & - -
& : . . . asv | Termin |Oblika
Sifra Naziv storitve Opis storitve . T Opombe
TZN BN minutah |izvajanja| DO
Lahko se
Po navodilu zdravnika, pri osebah s n;\t:;ctt irllarat
stabilnim kroni¢nim obolenjem.1 J
na dan.
Merjenje frekvence dihanja, Ge ie v istem
Merjenje in evidentiranje temperature, telesne teze, merjenje Jdnevu
italni i i nasienosti krvi s kisikom s pulznim N
DOCO0L vitalnih funkcij in oot . o FI)< 5 N, NE CDO | obradunana
sprememb Zdra\/st\/enega oKsimetrom, srcnega utripa, Krvnega / / 4 , N, s DDO tudi storitev
stanja tlaka, stopnje bolecine; priprava in P DOD | pocoo2. se
vzdrZevanje pripomoc¢kov za merjenje obe stor,i i
vitalnih funkcij, evidentiranje skupno lahko
opazovanj in intervencij ob obfac“:unata
odstopanjih. Dokumentiranje. A
najved trikrat
na dan.
DOC002 Merjenje in evidentiranje | Po navodilu zdravnika, pri osebah s p / 3 D, N, NE, Lahko se
vitalnih funkcij in stabilnim kroniénim obolenjem.? P CDO obraCuna
sprememb zdravstvenega DDO | najvec trikrat

! Opredelitev stabilnega kroniénega obolenja je v pristojnosti zdravnika.

% Glejte Opombo 1.




stanja Merjenje frekvence dihanja, DOD na dan.
temperature in telesne teze; .
vzdrzevanje pripomod&kov za merjenje Ce je vistem
vitalnih funkcij, evidentiranje drlevu
opazovanj in intervencij ob obracunana
odstopanijih. Dokumentiranje. tudi storitev
DOCO001, se
obe storitvi
skupno lahko
obraCunata
najvec trikrat
na dan.
Po navodilu zdravnika, pri osebah s
stabilnim kroni¢nim obolenjem.3 b6 Lahko se
o . Merjenje krvnega sladkorja, D,N,NE, | pDO obracuna
DOCO003 Merjenje krvnega sladkorja vzdrzevanje pripomogkov za merjenje v / 3 ’ P ’ DOD najve¢
krvnega sladkorja, evidentiranje petkrat na
opazovanj in intervencij ob dan.
odstopanjih. Dokumentiranje.
Storitve priprave, dajanja in nadzora nad jemanjem zdravil
Izvajalec | Izvajalec | & ; i
&: , . . . asv | Termin |Oblika
Sifra Naziv storitve Opis storitve . o Opombe
TZN BN minutah |izvajanja| DO
Aplikacija oziroma pomo¢ pri aplikaciji
vlazilne inhalacije, namestitev maske 888 Lahko se
o . ali drugega pripomocka, nhamenjenega D, N, NE, obraduna
DOC004 ApllkaCIJa |nhalaClJe vlazilnim inhalaCijam; priprava in v / 10 P DOD najveé trikrat
vzdrzevanje pripomockov; nadzor na dan.
uporabnika med inhalacijo; pomo¢ pri
namestitvi uporabnika v pravilni

% Glejte Opombo 1.



polozaj; evidentiranje opazovan;j in
intervencij ob odstopanijih.
Dokumentiranje.

Obraduna se

najve¢
petkrat na
dan.
_ S _ _ Cesev
Priprava in dajanje zdravil (po navodilu istem dnevu
zdravnika) skozi usta, na kozo, obraduna
Prirava in daianie zdravi sluznico ter na druge neinvazivne CDhO tudi Sifra
DOCO005 P S J J. nacine in subkutana aplikacija; po D. N. NE DDO DOCO006
in uéinkovin . . . » N, NE, ' bop » S€
potrebi ocena stopnje bolecine; =) lahko Sifri
evidentiranje opazovanj, intervencij in DOCO005 in
odstopanj. Dokumentiranje. DOCO006
skupno
obracunata
najvel
petkrat na
dan.
Lahko se
obraéuna
Dajanje ze pripravljenih zdravil skozi najvec
s o CDO petkrat na
— I usta, na kozo, sluznice in na druge
Pomo¢ pri jemanju Ze . ) < ) DDO dan.
. oo . neinvazivne nacine (po navodilu D, N, NE,
DOCO006 pripravljenih zdravil, nadzor — . . DOD N
. . . zdravnika); opazovanije, intervencije in P Cesev
nad jemanjem zdravil : L _
ukrepanje ob odstopanijih; istem dnevu
dokumentiranje. obraduna
tudi Sifra
DOCO005, se

lahko Sifri




DOCO005 in

DOCO006
skupno
obraCunata
najvec
petkrat na
dan.
Priprava predpisanih dnevnih 2 888 Icggpakéouiz
DOCO007 Priprava zdravil odmerkov zdravil, skladno z navodili v / D,NE,P | DOD L
sdravnika. najveC enkrat
na dan.
Storitve preprecevanja razjed zaradi pritiska
lzvajalec |Izvajalec | & i i
Sifra Naziv storitve Opis storitve : J (_:as v | Termin Oblika Opombe
TZN BN minutah |izvajanja| DO
Lahko se
Namescanje in premeSc¢anje obraduna
uporabnika, tudi z uporabo najved
pripomockov, v ustrezne poloZaje za osemkrat na
laZje dihanje in prepreevanje dan.
. . aspiracije, za prepreCevanje nastanka CDO
DOC008 naﬁzréaé(;an?fuopzc:rrzrg:ka kontraktur, posSkodb zaradi pritiska, / v 2 D. N, NE, | DDO | Znotraj
menjavo polozajev v postelji; p DOD |st§ga dn?va
namescanje pripomockov za ni mogoce
razbremenitev, opazovanje, dodatno
intervencije in ukrepanje ob obracunati
odstopanijih; dokumentiranje. Sifre
DOAO012.

Druge storitve zdravstvene nege, vezane na osnovna dnevna opravila




lzvajalec |Izvajalec | & - i
Sifra Naziv storitve Opis storitve ) J (_:as v | Termin Oblika Opombe
TZN BN minutah |izvajanja| DO
Znotraj
istega dneva
Priprava pijae, namestitev v ustrezen ni mogoce
polozaj, pomoc pri pitju skozi usta z CDO dodatno
Pomoc pri pitju — osebe z uporabo razliénih pripomockov; D,N,NE, | ppDO obradunati
DOCO009 L T X L . o v / 4 "
motnjami poziranja evidentiranje zauzite tekoc€ine; P DOD Sifer
opazovanje, intervencije in ukrepanje DOAO001,
ob odstopanjih; dokumentiranje. DOA002,
DOAO003 in
DOCO012.
Znotraj
istega dneva
ni mogoce
Namestitev v ustrezen polozaj; izbira dodatno
ustrezne tehnike hranjenja; pomo¢ pri obradunati
Prehranjevanije - osebe z hranjenju; opﬁzoyanj_e'upora.bnika Sifer
DOCO010 motnjami poziranja — vedji med .|n po ranjenj'u, u.redltt.ev . CDO DOAOOL,
obrok uporgbnlkg po obroku; ewdentlrar_ue J/ / 20 D, NE, p | DDO DOA002,
zauzite koli¢ine hrane; opazovanje, DOD DOAO003 in
intervencije in ukrepanje ob DOCO012.
odstopanjih; dokumentiranje.
Obra&una se
najvec trikrat
na dan.
Namestitev v ustrezen polozaj; izbira Znotraj
. . ustrezne tehnike hranjenja; pomo¢ pri CcDO istega dneva
Prehranjevanje - osebe z hranjenju; opazovanje uporabnika DDO | himogoge
DOCO011 motnjam.lvpoilranja - med in po hranjenju; ureditev v / 10 D, NE, P DOD dodatno
manjsi obrok uporabnika po obroku; evidentiranje obragunati
zauzite koli¢ine hrane; opazovanje, Sifer
intervencije in ukrepanje ob DOAO001,




odstopanjih; dokumentiranje. DOAO002,
DOAO003 in
DOCO012.
Obraduna se
najve¢
dvakrat na
dan.
Enteralno hranjenje uporabnika -
hranjenje uporabnika z nasogastricno Znotraj
sondo, perkutano gastrostomo ali istega dneva
jejunostomo. ni mogoce
Priprava uporabnika na hranjenje, dodatno
hranjenje in dovajanje tekogine po obracunati
sondi oziroma namestitev &rpalke za CDO Sifer
Enteralno hranjenje enteralno hranjenje (opcijsko; vsebuje: DDO DOAO001,
bOCO12 uporabnika nastavitev ali menjavo sistema D, N, NE, | DOD DOA002,
¢rpalke, kontrola, vzdrzevanije), 15 P DOAQO3,
CiS€enje pripomockov in oskrba DOC009_,
nazogastricne sonde, gastrostome ali DOCO10 in
jejunostome, evidentiranje koli€ine DOCO11.
vhesene hrane in Obraduna se
teko€ine;opazovanje, intervencije in najved
ukrepanje ob odstopanijih; petkrat na
dokumentiranje. dan.
Premes¢€anje nepominega .
uporabjnika Fz)aradi ° . . . Znotraj
. Izvedba transferja (lahko tudi s istega dneva
specificnega . L s . CDO . -
zdravstvenega stanja prlpomogkl) na nacin, aneren glfade DDO ni mogoce
DOCO013 na stanje uporabnika; opazovanje, 7 D, NE, P dodatno
(kontrakture, nevarnost . o . DOD N :
patologkih zlomoy, mtervenc?.lje. in ukrepame qb obr?.cunatl
poskodbe zaradi pritiska odstopanjih; dokumentiranje. D()Sg;r11

ipd.)




Znotraj
istega dneva

ni mogoce
dodatno
obradunati
Sifer
DOA004,
Umivanje delov telesa Slagenje, namestitev v ustrezen DOAQOS,
nepomi¢nega uporabnika polozaj, umivanje, susenje in nega DOAQOS,
zaradi specificnega koze posameznih delov telesa, DOAO13.
DOCO14 zdravstvenega stanja opazovanje koze in vidnih sluznic; 12 D, N, NE, 888 Obra&una se
(kontrakture, nevarnost oblacenje; priprava in vzdrzevanje P DOD | najves trikrat
patoloskih zlomov, pripomoc¢kov za osebno higieno; na dan. Ce
posSkodbe zaradi pritiska opazovanje in ukrepanje ob se v istem
ipd.) odstopanjih; dokumentiranje dnevu
obraéuna
tudi Sifra
DOCO015
potem se
lahko
obracuna le
dvakrat.
Slagenje, namestitev v ustrezen Znotraj
poloZaj, umivanje celega telesa ali istega dneva
Umivanje celega telesa kopanje oz. tusiranje in nega koze ni mogoce
nepomiénega uporabnika | celega telesa, umivanje in suSenje las, CcDO dodatno
zaradi specificnega opazovanje koze in vidnih sluznic; DDO obracunati
zdravstvenega stanja namesc&anje pripomockov za DOD Sifer
DOCO15 (kontrakture, nevarnost inkontinenco ali pomoc¢ pri uporabi 30 D, NE, P © DOAO004,
patoloskih zlomov, stranis€a, protez in drugih medicinskih DOAO0O05,
posSkodba zaradi pritiska pripomockov, oblaéenje; priprava in DOAO009,
ipd.) vzdrZevanje pripomoc¢kov za osebno DOAO013.

higieno; opazovanje in ukrepanje ob
odstopanjih; dokumentiranje.

Obracuna se
najveC enkrat




na dan.

Znotraj
Priprava pripomockov in izvedba ustne istega dneva
Nega ustne votline oziroma | "< 9° 02;22;9”12/6‘2262\;?]3' zobne ni mogoce
DOCO016 zob — osebe z motnjami re ozgavan'e, iz oFk))ravnavaJ z:';\ letov 5 D. N, NE, SBO dodvatno i
poZiranja oziroma osebe, ki| P'oP ki zap P O | obracunati
. : Vv zvezi z nego ustne votline; DOD Sifre
se ne hranijo skozi usta o L .
opazovanije, intervencije in ukrepanje DOAO0O7.
ob odstopanijih; dokumentiranje.
Znotraj
istega dneva
Oblagenje in slagenje ni mogoce
delno pomiénega ali dodatno
nepomiénega uporabnika . . . obr?_cunatl
. ey Izbira oblagil, oblagenje oziroma Sifer
zaradi specificnega slagenje, opazovanje, intervencije in CDhO
DOCO017 zdravstvenega stanja qur’e Zn'e ob (J)d,sto aniih: ) 10 D,NE,P | DDO DOAOO“]
(kontrakture, nevarnost %okjumentiran'g I pop | DOA00SIn
patoloskih zlomov, razjeda e DOAQ09.
posSkodba zaradi pritiska Obraduna se
ipd.) najvel
dvakrat na
dan.
I . Praznjenje, menjava urinskih ali drugih CDO | Opra¢una se
Praznjenje oziroma e N o ) DDO L
. RO . zbiralnik vre€k, merjenje diureze; D, N, NE, najvec
DOCO018 menjava urinskih in drugih . . . 3 DOD
o Y opazovanje, intervencije in ukrepanje P dvakrat na
zbiralnih vre¢k L o
ob odstopanjih; dokumentiranje. dan.




Do Obracuna se
Oskrba odvajalne ali . Mep Java osnovne ploscv:e, toal?ta D, N, NE, | pDDO najvec
DOCO019 Ly izvodila, namesCanje vrecke/vrecke z 5 osemkrat na
izloalne stome “x P DOD -
osnovno plosc¢o. koledarski
mesec.
Pomoc€ pri namesc¢anju ali namescanje
. ortopedskih protez, drugih medicinskih N
Pomo¢ pri . N S o Obracéuna se
nameséanjufodstranjevanju pripomockov za gibanje, kompresijskih CDO najved
DOCO020 L o nogavic, kompresijska oskrba nog 3 D,NE,P | DDO
kompresijskih nogavic in . . . . ) e dvakrat na
. . priprava in vzdrzevanje pripomockov; DOD
protez in opornic C o : dan.
opazovanije, intervencije in ukrepanje
ob odstopanjih; dokumentiranje.
Znotraj
. . A istega
Nega nohtov in stopala pri specificnih koledarskega
bolezenskih stanjih (nega nohtov pri meseca ni
sladkorni bolezni, motnjah mogocCe
Nega nohtov pri specifienih | prekrvavitve, vraS€anje nohtov ipd.) CDO dodatno
bolezenskih stanjih vkljucuje: ¢is€enje, strizenje oziroma DDO | obraCunati
DOCO021 (sladkorna bolezen, motnje pilienje nohtov; prepreéevanje, 12 D,NE,P | DOD Sifre
prekrvavitve, vradéanje | prepoznavanje zapletov v zvezi z nego DOAO08.
nohtov,...) nohtov pri specificnih bolezenskih .
stanjih; opazovanje, intervencije in Obracuna se
ukrepanje ob odstopanijih; . .n.ajvec
dokumentiranje. Stirikrat na
koledarski
mesec.
Sklop D Storitve za krepitev in ohranjanje samostojnosti

Storitve za krepitev in ohranjanje samostojnosti in zmanjSevanje potreb po pomoci oziroma preprec¢evanje poslabsanja
stanja upravi¢enca, storitve psihosocialne podpore, storitve post diagnosticne podpore osebam s sindromom demence in




storitve svetovanja za prilagoditev bivalnega okolja

x. . . . . . Casv inizvaiania |Oblika
Sifra Naziv storitev Opis storitev lzvajalec| - Termin izvajanja Opombe
minutah DO
Znotraj istega dneva ni
.- o . CDO N " a
Izvajajo se evidencne storitve. DT ET DDO | Megoce obracunati Sifer
SKOS obravnava — Skupni ¢as vseh opravljenih " an DODO002, DODO003,
DODO001 N o . KN, SD, 30 D DOD ;
mala evidencnih storitev je dolo¢en s 3G OD& DODO004 in DODO0O05.
¢asovnim normativom te storitve.
DP . -
Obracuna se najve¢
enkrat dnevno.
Znotraj istega dneva ni
Izvajajo se evidencne storitve. CDO | mogoce obracunati Sifer
SKOS obravnava — Skupni ¢as vseh opravljenih DT, T, DDO DODO01, DODOOS,
DOD002 ; S e . KN, SD, 45 D DOD DODO004 in DODO005.
srednja evidencCnih storitev je dolo¢en s 3G oD&
C¢asovnim normativom te storitve. . Lo
DP Obracuna se najvec¢
enkrat dnevno.
Znotraj istega dneva ni
Izvajajo se evidencne storitve CDO | mogoce obracunati Sifer
SKOS obravnava — Skupni ¢as vseh opravljenih - DT, FT, DDO DODO01, DOD002,
DOD003 . XUpnI €as vseh opraviyel KN, SD, 60 D DOD | DOD004 in DODOOS5.
velika evidencnih storitev je dolo¢en s 3G oD&
¢asovnim normativom te storitve. Y oo
DP Obracuna se najve¢
enkrat dnevno.
Izvajajo se evidencne storitve. Znotraj istega dneva ni
Skupni €as vseh opravljenih mogoce obracunati Sifer
evidenénih storitev je doloen s DODO001, DODO002,
SKOS obravnava — | €asovnim normativom te storitve. | DT, FT, CDO DODO003 in DODO005.
DODO004 : 30 D
skupinska, mala KN DDO
Skupinska obravnava se izvede, Obraduna se najve¢
ko je vanjo vklju€enih med 5 in enkrat dnevno.
10 oseb.
Izvajajo se evidencne storitve. Znotraj istega dneva ni
SKOS obravnava — . o DT, FT, CDO M Y e
DODO005 skupinska, velika Skupni ¢as vseh opravljenih KN 45 D DDO mogoce obracunati Sifer

evidencnih storitev je doloCen s

DODO001, DOD002,




¢asovnim normativom te storitve.

Skupinska obravnava se izvede,
ko je vanjo vkljuéenih med 5 in

DODO003 in DOD004.

Obracuna se najvec¢
enkrat dnevno.

10 oseb.
EVIDENCNE STORITVE
Sifra ey ev_ldencne Opis evidenéne storitve PATEIEEE
storitve
Aktivnosti:
- za vzpostavljanje/izbolj$anje/ohranjanje telesnih funkcij in struktur,
- za vzpostavljanje/izboljSevanje/ohranjanje spretnosti (motori¢ne, procesne,
komunikacijske),
- za vzpostavljanje/izboljSevanje/ohranjanje izvajanja ADL, IADL.
Vzpostavljanje/izboljSanje/
ohranjanje telesnih funkcij,
DODSKOS001 struktur, spretnosti, Obravnava zajema ucenje, trening in nacrtovanje namenskih aktivnosti za vzpostavljanje, DT
izvajanja ADL in IADL izboljSanje in vzdrzevanje spretnosti (motoricnih, procesnih, komunikacijsko/interakcijskih)
za prilagajanje in prepreevanje slab3anja stanja, s ciliem ohranjanja samostojnosti v
vsakodnevnih aktivnostih, poleg tega vklju€uje nacrtovanje, u€enje in trening spretnosti za
izboljSanje telesnih funkcij in zgradb, pridobivanje spretnosti in veS&in s podro&ja umskih
funkcij (spomin, pozornost, funkcije Custvovanja, dojemanja), spoznavne funkcije
(nadrtovanje, organiziranje), funkcije gibanja (miSi€nha moc, vzorci gibanja, koordinacija,
transfer).
Terapevtska pomagala - Izdelava, names&c€anje manj zahtevnih pripomockov in terapevtskih pomagal; svetovanje
DODSKOS002 . starSem, svojcem, skrbnikom. Vklju€uje svetovanje ter u¢enje in trening uporabe DT
manj zahtevna ; 9 X o -
pripomocka. Kontrola uporabe in ustreznosti pripomocka.
Terapeviska pomagala - Izdelava, namescanje zahtevnejsih pripomockov in terapevtskih pomagal; svetovanje
DODSKOS003 o starSem, svojcem, skrbnikom (npr. ortoze za hrbtenico, vozicki, kolesa, terapevtski stolcki). DT
zahtevnejSa VKliugui ; RV ; : N
juuje svetovanje ter u€enje in trening uporabe pripomocka.
DODSKOS004 Terapevtska pomagala - | lzdelava, nameS&anje zahtevnih pripomockov in terapevtskih pomagal (npr. zahtevnih DT
zahtevna stati€nih/dinamiénih funkcionalnih opornic/ortoz, zahtevnih manjsih/vecjih kompresijskih




oblacil, ronih protez in individualnih nastavkov za pribor in orodja), svetovanje starSem,
svojcem, skrbnikom. Vklju€uje svetovanje ter u¢enje in trening uporabe pripomocka.

Terapevtska pomagala -

Izdelava, namesCanje zelo zahtevnih pripomockov in terapevtskih pomagal (npr. zelo
zahtevnih stati¢nih/dinamiénih funkcionalnih opornic/ortoz, zelo zahtevnih manjsih/vecjih

DODSKOS005 zelo zahtevna kompresijskih oblagil, elektri€nih ro¢nih protez), svetovanje starSem, svojcem, skrbnikom. DT
Vklju€uje svetovanje ter u€enje in trening uporabe pripomocka.
Prilagajanje, adaptacija medicinskega pripomocka, npr. ortoze za hrbtenico, zahtevnega
DODSKOS006 | Prilagajanje/adaptacija MP | voziCka, kolesa, terapevtskega stol¢ka ali drugega tehni€¢nega pripomocka, zahtevnih DT
komunikacijskih pripomockov itd.
DODSKOS007 Vadba Za misicho Vadba za jakost / mo¢ miSic, vzdrzljivost miSic. FT
zmogljivost
DODSKOS008 Vadba za koorq]nacuo N | Vadba za koordinacijo in ravnotezje. FT
ravnotezje
Vadba za vzdrzljivost
DODSKOS009 kardio-respiratornega Vadba za vzdrzljivost kardio-respiratornega sistema. FT
sistema
Funkcija zgornjega uda (npr. opora, seganje in prijemanje, manipulacija), funkcija
spodnjega uda (npr. stoja, vstajanje in sedanje, hoja, hoja po stopnicah, poskoki, tek),
DODSKOS010 Funkcijska vadba funkcija trupa in vratu (npr. dvigovanje in prenasanje bvre_menv, oc;lrlvanje in \(Iecenj_e - FT
bremen), funkcija vsega telesa (npr. prehodi med polozaji, u€enje padanja in vstajanja);
vadba lahko vklju€uje uporabo funkcionalne elektricne stimulacije in poleg splo$nih tudi
specificne gibalne spretnosti.
DODSKOS011 Pasivno gibanje Pasivno gibanje. FT
DODSKOS012 Raztezanje Raztezanje. FT
DODSKOS013 SproS&anje Sproscanje. FT
DODSKOS014 Hlajenje Kopeli, led, kriopak, obloge, razprsilo. FT
DODSKOS015| Povrsinsko segrevanje | Kopeli, parafin, termopak, obkladki, IR-obsevanje. FT




Kratkovalovna diatermija -UKV, ultrakratkovalovna diatermija-UKV, mikrovalovna

DODSKOS016 Diatermija diatermija — MV. FT
DODSKOS017 Ultrazvo&na terapija Ultrazvok/UZ, ultrasonoforeza. FT
DODSKOS018 Kontlnu[rano. pasivho Kontinuirano pasivno gibanje. FT
gibanje
DODSKOS019 F|Z|pvter§plja za Fizioterapija za zmanj$anje edema. FT
zmanjSanje edema
DODSKOS020 | Stabilizacija/razbremenitev TeStII’?UJe in namescanje prlplomoclkvoy za h.OJ(.), namesc¢anje serijskih opornic ali pasov, FT
namescanje lepilnih trakov ali elasti¢nih lepilnih trakov.
DODSKOS021| LASER nizke intenzitete | LASER nizke intenzitete. FT
Protibolecinska X iy ; o ; X ; o di ;
Transkutana elektri€na zivéna stimulacija - TENS, interferencni tokovi - IF, diadinamski
DODSKO0OS022 elektrostimulacija L : FT
tokovi — DD.
Sklepna mobilizacija uda
DODSKO0S023 Sklepna mobilizacija udov — osnovna. FT
Magnetna biostimulacija
DODSKOS024 Magnetna biostimulacija. FT
Stimulacija za krepitev
DODSKOS025 misic Inpulzni tok, ruski tok, interferencni tokovi - IF, magnetno polje. FT
DODSKOS026 Manualna tergplja mehkih Manuzva_lng ter{avplja mehkih tkiv (npr. obravnava brazgotin, adhezij ali zadebelitev v kozi, ET
tkiv podkoZju in miSicah).
Polikromatska fototerapija | : 1t - amitfi ; o . . . .
DODSKOS027 nght. _e_mlttlng diode (svetle€a dioda), supraluminous diode (suprafluorescentna dioda) in ET
drugi viri.
Kontinuirano pasivno
DODSKOS028 gibanje Kontinuirano pasivno gibanje. FT
DODSKOS029 Kompresijska terapija Kompresijska terapija (povijanje s kompresijskimi povoji in oblacila, intermitentna ET

kompresijska terapija).




Stabilizacija /

Namestitev in u€enje names¢anja - gibanje in hoje. Stabilizacija / razbremenitev (testiranje

DODSKOS030 ; in namesc¢anje pripomockov za hojo, nameS¢&anje serijskih opornic ali pasov, namescanje FT
razbremenitev I . e L
lepilnih trakov ali elasti¢nih lepilnih trakov).
Cig&enje in vzdrievanie Cis&enje in vzdrzevanje dihalnih poti (mas_ai_a prsnega koSa, drenazni polozaji, asistirano
DODSKOS031 dihalnih poti izkasljevanje, uporaba pripomockov, zdravilni aerosoli). Ultravijoliéno obsevanje. FT
Ultravijoli¢no obsevanje (UV, SUP, PUVA).
DODSKOS032 Dihalne vaje Dihalne vaje. FT
KinezioloSka vadba za ohranjanje in krepitev midi€ne modi, izboljSanje ravnotezja in
DODSKOS033 KinezioloSka vadba koordinacije za preprecevanje padcev, spodbujanje gibljivosti in mobilnosti, razvijanje KN
vzdrZljivosti in funkcionalnih gibov.
Vzpostavljanje in razvijanje delovnega odnosa; raziskovanje zZivljenjskega sveta pacienta,
podporne mreze in virov moci; motiviranje za sodelovanje; soustvarjanje strategij
reSevanja pacientove situacije; na¢rtovanje zmanjSevanja socialnega tveganja in krepitev
modi, podporo in aktivnosti, povezane s skrbjo zase in/ali za pomembne druge;
DODSKOS034 | Psihosocialna podpora informiranje; psihosocialna edukacija; pomo¢ in podpora pri ohranjanju socialnih ves¢in; SD
svetovanje glede skrbnistva in pooblastil; dokumentiranje Zelja uporabnika glede DO v
prihodnosti; zagovornistvo; pomo¢ pri urejanju zivljenjskih situacij; razbremenilni pogovori;
podpora svojcem pri sooanju z boleznijo uporabnika; svetovalno delo z druzino; izvedba
aktivnosti za ureditev bivali§€a in odnosov.
Ohranjanje socialnih ves¢in (svetovanje uporabniku in neformalnemu izvajalcu),
Post diagnosti¢na podpora | svetovanje glede skrbnistva/pooblastil; podpora svojcem oziroma izvajalcem neformalne SD, SG
DODSKOS035 osebam s sindromom oskrbe pri sooanju z boleznijo uporabnika, svetovanje svojcem glede komunikacije z
demence osebami z demenco, svetovanje svojcem glede uporabe posameznih tehnik pri skrbi za
o0sebo z demenco.
DT, FT, SG

DODSKOS036

Svetovanje za prilagoditev
bivalnega okolja

Prilagoditev oZjega in Sir8ega Zivljenjskega okolja za izvajanje aktivnosti; urejanje oZjega in
SirSega okolja, adaptacija fizicnega okolja; prilagoditve v okolju; svetovanje.




