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URADNI LIST ST. 433/2026
REPUBLIKE SLOVENIJE Z DNE 24. 4. 2026

2026-01-1093

Na podlagi 42. ¢lena Zakona o psihoterapevtski dejavnosti (Uradni list RS, §t. 100/25) Vlada
Republike Slovenije izdaja

Uredbo o dologitvi dovoljenih psihoterapevtskih pristopov

1. €len
(vsebina)

Ta uredba dolo¢a dovoljene psihoterapeviske pristope, v katerih se izvaja psihoterapevtska
obravnava.

2. ¢len
(dovoljeni psihoterapevtski pristopi)

(1) Pri izvajanju psihoterapevtske obravnave se lahko uporabljajo naslednji psihoterapevtski
pristopi:

1. analiticna psihologija (imenovana tudi Jungovska psihoanaliza ali Jungovska psihoterapija),

2. druzinska terapija in sistemska psihoterapija (imenovana tudi druzinska-sistemska
psihoterapija, druzinska terapija ali sistemska psihoterapija),

3. gestalt psihoterapija,

4. integrativna psihoterapija,

5. logoterapija,

6. na osebo osredotodena psihoterapija (imenovana tudi na osebo osredoto&ena terapija, kadar
gre za program izobraZzevanja oziroma usposabljanja s podro&ja psihoterapije in ne psihosocialnega,
psihoterapevtskega ali drugih oblik psiholoSkega svetovanja),

7. psihoanaliza (ki vklju€uje psihoanalizo, psihoanaliti¢no psihoterapijo in skupinsko analizo),

8. psihodinamska psihoterapija,

9. psihodrama,

10. telesna psihoterapija,

11. transakcijska analiza,

12. transpersonalna psihoterapija,

13. vedenjsko-kognitivna terapija (imenovana tudi kognitivho-vedenjska terapija).

(2) Ne glede na prejsnji odstavek se lahko pri izvajanju psihoterapevtske obravnave v okviru
psihoterapevtskega pristopa:

— integrativna psihoterapija uporablja tudi integrativna terapija, e izpolnjuje merila in kriterije, ki
veljajo za integrativno psihoterapijo;

— psihoanaliza uporablja tudi razvojno-analitiCha psihoterapija, ¢e izpolnjuje merila in kriterije, Ki
veljajo za psihoanalizo.
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Stran 1 od 2



3. ¢len
(zacetek veljavnosti in uporabe)

Ta uredba zacne veljati petnajsti dan po objavi v Uradnem listu Republike Slovenije, uporabljati
pa se zac¢ne 19. aprila 2027.

St. 00704-139/2026
Ljubljana, dne 23. aprila 2026
EVA 2026-2711-0039

Vlada Republike Slovenije
dr. Robert Golob
predsednik
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